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LES BASES 
Cresson               

Endives               

Epinards               

Iceberg               

Jeunes pousses               

Kale               

Mâche               

Pâtes X  X            

Pâtes & Roquette X  X            

Quinoa X              

Quinoa & Epinards X              

Red Chard               

Riz X              

Roquette               

INGREDIENTS VERTS 
Betteraves               

Carottes               

Céleri        X       

Champignons               

Choux rouges               

Concombre               

Croutons X  X            

Emmental      X         

Fèves               

Jambon blanc               

Lentilles               

Maïs               

Mimolette      X         

Mozzarella      X         

Œuf   X            

Oignons rouges               

Pastèque               

Pois chiches               

Poulet               

Radis               
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Saucisses               

Soja     X          

Surimi X X  X           

Thon    X           

Tomates               

INGREDIENTS BLEUS 
Ananas               

Anchois    X           

Asperges               

Avocat               

Aubergines               

Brocolis               

Cantal      X         

Chorizo               

Cœur d’artichaut               

Cœur de palmier               

Fourme d’Ambert      X         

Gésiers               

Grana Padano   X   X         

Jambon cru               

Courgettes               

Crevettes  X  X           

Dinde marinée               

Feta      X         

Figues               

Lardons               

Melon               

Noix       X        

Œufs pochés   X            

Pamplemousse               

Pastrami               

Poivrons               

Pommes               

Tomates cerises               

Tomates séchées               
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SAUCES 
Allégée      X   X      

Asiatique               

Balsamique            X   

Caesar    X  X   X      

Citronnée               

Pesto               

Vinaigrette échalotte         X   X   

Vinaigrette framboise         X   X   

Vinaigrette au miel         X   X   

PETIT PLUS 
Aneth               

Basilic               

Ciboulette               

Coriandre               

Cornichons               

Graine de sésame X         X     

Graine de Tournesol              X 
Olives vertes & noires               

Persil               

Raisins secs            X  X 

DESSERTS 
Abricot               

Ananas               

Brownie crème anglaise X  X   X X       X 

Cheesecake Spéculoos X  X   X         

Chocolat blanc + 
kiwi/spéculoos 

X 
 

X 
  

X  
       

Fondant au chocolat X  X   X X        

Fromage blanc 0%      X         

Fromage blanc + framboise      X         

Fromage blanc +  
fruits rouges 

 
 

 
  

X  
       

Fromage blanc +  
mangue 

 
 

 
  

X  
       

Fromage blanc +  
marron 

 
 

 
  

X  
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Fromage blanc +  
miel/noix/pommes 

 
 

 
  

X X 
       

Fromage blanc +  
poire/spéculoos 

X 
 

X 
  

X  
       

Kiwi               

Mangue               

Melon               

Orange               

Pamplemousse               

Pana cotta + coco/banane   X   X         

Pana cotta + framboise   X   X         

Pana cotta + café + chocolat X  X   X X        

Pastèque               

Petits cannelés X  X   X         

Riz au lait X  X   X         

PETIT PAIN 

Petit pain offert X         X     


